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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ с. Колено (далее - учебный план) для 5,7  

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является частью 

образовательной программы МОУ СОШ с. Колено, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный год в 

муниципальное общеобразовательном учреждении - средней общеобразовательной школы с. Колено 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

 

Особенности организации учебного процесса и режима работы 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ с. Колено составлен с целью 

обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений МОУ СОШ с. Колено. 

Продолжительность учебного года в 5,7 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 

для учащихся 5,7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 5 классе – 29 часов, в 7 классе – 32 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. В целях удовлетворения образовательных 

потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) часы части, формируемой, 

участниками образовательного процесса распределяются  следующим  образом:    

5 класс           

Предметная область "Математика и информатика» введен учебный предмет 

«Информатика (1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» введен учебный курс «Настольный теннис» (1 час в неделю) 

7 класс 

   Предметная область «Русский язык и литература» введен элективный курс «Трудные 

вопросы орфографии и пунктуации» (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Черчение» (1 час в неделю). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР),  в соответствии с обновленными ФГОС ООО является 

логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В 5-х классе предметная область «ОДНКНР» представлена учебным предметом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России».  

В 7 – х классах данная предметная область реализуется интегрировано с учебными предметами: 

история, обществознание, русский язык, литература, музыка, география, а так же в рамках 

внеурочной деятельности при реализации программы воспитания и социализации учащихся. 



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 

классах представлена предметом «Физическая культура». При реализации 1 варианта 

федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа. 

В связи с переходом 7 класса на обновленные ФГОС ООО учебный предмет «Математика» 

предметной области «Математика и информатика» включает учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» (1 час в неделю). 

 На основании анализа возможностей школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, в соответствии с обновленными ФГОС ООО изучение 

учебных предметов 

 «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» не проводится. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

МОУ СОШ с. Колено 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5  4   9 

Литература 3  2   5 

Родная литература       

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3  3   6 

Второй иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

      

Математика и информатика 

Математика 5     5 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2   4 

Обществознание   1   1 

География 1  2   3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2   2 

Химия       

Биология 1  1   2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1  1   2 



Музыка 1  1   2 

Технология Технология 2  2   4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2   4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого: 27  30   57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2  2   4 

Информатика 1      

«Настольный теннис» 1     1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации. 

(элективный курс) 

  1   1 

Черчение   1   1 

Учебные недели 34  34   68 

Всего учебных часов на учебный период 986  1088   2074 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29  32   61 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования сопровождается 

годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся МОУ СОШ с. Колено 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

предметы классы Формы промежуточный аттестации 

Русский язык 

 

5,7,8 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (в случае отсутствия обучающегося – 

контрольный тест) 

Литература 

 

5,7,8 Контрольное  тестирование 

Иностранный язык 

(немецкий) 

5,7,8 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

 

Математика 5 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (в случае отсутствия обучающегося – 

тестирование) 

Алгебра 7,8 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР(в случае отсутствия обучающегося – 

контрольный тест) 

Геометрия 7,8 зачет 

Информатика 5,7,8 Тестирование 

История России, 

Всеобщая история 

5 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (в случае отсутствия обучающегося – 

контрольный тест) 



7,8 

 

Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР ( по случайному выбору, в случае отсутствия 

обучающегося – контрольный тест) 

Обществознание 7,8 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР ( по случайному выбору, в случае отсутствия 

обучающегося – контрольный тест) 

География 5 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР 

7,8 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (по случайному выбору, в случае отсутствия 

обучающегося – контрольный тест) 

Биология 5 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (в случае отсутствия обучающегося – 

контрольный тест) 

7,8 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (по случайному выбору, в случае отсутствия 

обучающегося – контрольный тест) 

Химия 8 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (по случайному выбору, в случае отсутствия 

обучающегося – контрольный тест) 

Физика 7,8,9 Итоговая контрольная работа  

в формате ВПР (по случайному выбору, в случае отсутствия 

обучающегося – контрольный тест) 

Изобразительное 

искусство 

 

7,8 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Музыка 7,8 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

5 Контрольный тест 

Технология 
 

 

7,8 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Физическая культура 5,7,8 Сдача норм ГТО 

ОБЖ 8 Контрольный тест 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МОУ 

СОШ с. Колено.  Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СОШ с. Колено. 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5  7   



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1  1   

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия - мои 

горизонты» 

 

«Билет в будущее». 

  

 

 

1 

 1   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни». 

Метапредметный 

кружок 

1  1   

 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Навыки для жизни» - 

трудовое обучение 

Кружок      

«Дартс» ШСК 1  1   

 «Сложные вопросы 

математики» 

Кружок      



Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Лидер» Волонтерский отряд   1   

Кукольный 

театр 

«Теремок» 

 

«ЮДП» 

 

Кружок 

дополнительного 

образования 

 

Клуб по интересам 

1     

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Лингва Арт» Творческое 

объединение 

1  1   

«Поющие сердечки» Творческое 

объединение 

1  1   

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов). 

«Юнармия» Юнармейский отряд   1   

«Движение первых» Объединение 1  1   

«ДЮП» Объединение 1     

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

1  1   

Недельный объем внеурочной деятельности 10  10   

Объем внеурочной деятельности за год 340  340   

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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