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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:

1. Гражданского воспитания 
формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;

2. Патриотического воспитания
формирование российской гражданской идентичности; формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том числе военно- патриотического воспитания; развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества;

3.  Духовно-нравственного воспитания
представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов,
стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;

4.  Эстетического воспитания
Приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому;
создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;
воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и литературы;
популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей;
сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества.

5. Физического   воспитания, формирования    культуры    здоровья    и
эмоционального благополучия
осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни;

6.   Трудового воспитания
коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей;

7.  Экологического воспитания
экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета;
экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике

8.  Ценностей научного познания
Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской	 деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.


Метапредметными результатами являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия и использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
· 
Предметными результатами  являются следующие умения:

· представлять дартс как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками занятия по дартсу и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить дартс с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения дартса и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	№
п/п

	Содержание 
	Кол-во 
часов
	Виды деятельности

	1
	Вводное занятие.
    Знакомство с клубом, с его уставом, с инвентарем, с правилами техники безопасности. Требования к спортивной форме. История развития дартс.
	1
	Беседа,показ, практическое занятие.

Соблюдать правила поведения во время внеурочной деятельности. Формировать представление об истории развития дартс.

	2
	Основные приемы метения дротиков.
    Варианты стоек: боком, полубоком к мишени, прямая стойка. Варианты хвата дротика передний, задний, средний хват, различное (2-4) количество пальцев.  Техника броска (кисть, пальцы запястье, локоть, предплечье, плечо).  Индивидуальные особенности выполнения броска.  Индивидуальная корректировка выполнения броска у каждого ученика. 
     Использование тренировочных игр для отработки: попадания в различные сектора мишени (игры «Заказ», «Тысяча», «Сектор 20», «Футбол», «Раунд»), 
переноса цели справа налево, сверху вниз и наоборот (игры «Линия», «Диагональ»), кучности попаданий («Кто больше», «Кто меньше», «Кнопка», «Большой раунд»)

	9
	Показ, беседа,практическое занятие,тренировочные игры.

Отрабатывать варианты стоек, технику броска. Применять освоенные технические элементы в игре.Уметь играть в игры.

	3
	     Разновидности тренировочных   игр.
    Изучение общих правил, правил ведения счета тренировочных игр, правила перебора.
	2
	Беседа, практическое занятие,тренировочные игры.

Формировать представление о общих правилах. Учиться правилам ведения счёта в игре.

	4
	Игра «101», «170». «301» г «501».
    Изучение общих правил, правила жеребьевки и окончания игры (просто сектором, четным сектором, «даблом»), правила ведения счета. Упражнения на устный счет в пределах числа 100 (300, 500). Применение различных тренировочных игр. По мере  накопления  мастерства  изучение  стандартных  комбинаций завершения игры, постепенное усложнение игры с максимальным приближением к правилам и условиям проведения спортивных состязаний. Турниры внутри группы («по кругу» личные), парные игры.
	6
	Беседа, показ, практическое занятие,тренировочные игры.

Знакомиться с правилами игр. Учиться играть в игры. Применять освоенные технические элементы в игре.Обсуждать итоги игр.

	5
	Игра «Американский крикет»
     Изучение общих правил игры, ведения и записи счета.  Тренировочные игры «Тысяча», «Раунд по утроениям», «Большой раунд», «Не пройдешь» и Другие.
	3
	Беседа, показ, практическое занятие,тренировочные игры.

Знакомиться с правилами игр. Учиться играть в игры. Применять освоенные технические элементы в игре.Обсуждать итоги игр.

	6
	Игра «Булл -ай».
    Изучение общих правил игры, правила перебора, ведения счета. Тренировочные игры на кучность, на попадание в центр. Турниры внутри секции внутри групп.
	3
	Беседа, показ, практическое занятие,тренировочные игры.

Иметь представление о правилах игры. Учиться играть в игру. Применять освоенные технические элементы в игре.Обсуждать итоги игр.

	7
	Психотехническая подготовка.
    Работа на мышечную память: выполнение бросков с открытыми и закрытыми глазами на кучность и повторяемость движений в различные части мишени -левую, правую, верхнюю, нижнюю, в сектор «20» («19») в центр.
     Мысленное воспроизведение всех этапов подготовки броска: взведения плеча, локтя, предплечья, кисти, выполнения мах и броска. Повторение всех этапов подготовки и выполнения броска на практике с закрытыми и открытыми глазами.
    Психологический настрой на попадание -мысленное представление маленьких целей на мишени: «дабла», «гребла», центра -большим, или близким, или выпуклым, или теплым, или пульсирующим, единственным на мишени и т.д.

	4
	Беседа, показ, практическое занятие.

Контролировать эмоции в процессе игры.Уметь управлять своими эмоциями
Выполнять броски с закрытыми и открытыми глазами.


	8
	Правила проведения соревнований.
    Изучение основных правил проведения соревнований, утвержденных Национальной Федерацией дартс России (НФДР). Правила ведения протокола соревнований, заполнения протокола согласно жеребьевки по рейтингу (разведение сильных игроков по олимпийской сетке) проведения личных, парных, командных турниров. Самостоятельное судейство на соревнованиях между учащимися внутри группы.  Этика игрока дартс.
	5
	Беседа, показ, практическое занятие,тренировочные игры.

Осваивать правила проведения соревнований. Уметь вестипротокол соревнований. Применять знания в судействе соревнований. 

	9
	Заключительное занятие 
Тестирование на выявление спортивных разрядов. Методика самостоятельных занятий по дартс в летний период. Индивидуальные задания.
	1
	Беседа, тренировочные игры.  

Демонстрировать умения и навыки при проведении игры.
Применять освоенные технические элементы в играх во время самостоятельных занятий по дартс в летний период.





Тематическое планирование
	№ п/п
	содержание
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Основные приемы метания дротиков
	9

	3
	Разновидности основных тренировочных игр
	2

	4
	Игра «101», «170» ,«301», «501»
	6

	5
	Игра « Американский крикет»
	3

	6
	Игра « Булл –ай»
	3

	7
	Психотехническая подготовка
	4

	8
	Правила проведения соревнований
	5

	9
	Заключительное занятие
	1

	10
	Всего 
	34










Приложение к рабочей программе по внеурочной деятельности «Дартс» в 5 классе
Календарно-тематическое планирование 2021-2022 уч. г.
	№
п/п
	содержание
	Кол-во
часов
	Дата 

	
	
	
	план
	факт

	
	I Вводное занятие
	1ч.
	
	

	1
	Знакомство с инвентарем, с правилами техники безопасности. Требования к спортивной форме. История развития дартс.
	1ч.
	07.09
	

	
	II Основные приемы метания дротиков:
	9ч.
	
	

	2
	Основные стойки
	1ч.
	14.09
	

	3
	Варианты хвата
	1ч.
	21.09
	

	4
	Техника выполнения броска
	1ч.
	28.09
	

	5
	Техника выполнения броска
	1ч.
	05.10
	

	6
	Индивидуальный подбор дротиков
	1ч.
	12.10
	

	7
	Метание в верхние, нижние, боковые сектора мишени
	1ч.
	19.10
	

	8
	Отработка кучности попадания
	1ч.
	26.10
	

	9
	Отработка попаданий в центр
	1ч.
	02.10
	

	10
	Отработка попаданий в сектор
	1ч.
	09.11
	

	
	IIIРазновидности основных тренировочных игр:
	2ч.
	
	

	11
	Общие правила                   
	1ч.
	16.11
	

	12
	Правила ведения счета в играх, правило перебора
	1ч.
	23.11
	

	
	IVИгра «101», «170» ,«301», «501»
	6ч.
	
	

	13
	Общие правила, варианты завершения простым, четным сектором, 
	1ч.
	30.11
	

	14
	Отработка попадания в сектор «20»
	1ч.
	07.12
	

	15
	Отработка попадания по «даблам»
	1ч.
	14.12
	

	16
	Правила ведения счета, понятия лега, сета, матча
	1ч.
	21.12
	

	17
	Стандартные комбинации завершения игры
	1ч.
	28.12
	

	18
	Групповые турниры «301»
	1ч.
	04.01
	

	
	VИгра « Американский крикет»:
	3ч.
	
	

	19
	Общие правила игры, правила ведения счета
	1ч.
	11.01
	

	20
	Тренировочные игры
	1ч.
	18.01
	

	21
	Групповые турниры «Американский крикет»
	1ч.
	25.01
	

	
	VIИгра « Булл –ай»
	3ч.
	
	

	22
	Правила игры
	1ч.
	01.02
	

	23
	Отработка попадания в центр
	1ч.
	08.02
	

	24
	Групповые турниры «Булл-ай»
	1ч.
	15.02
	

	
	VIIПсихотехническая подготовка:
	4ч.
	
	

	25
	Работа с психологическими тестами
	1ч.
	22.02
	

	26
	Психологическая подготовка этапов броска
	1ч.
	01.03
	

	27
	Психологический настрой на попадание
	1ч.
	15.03
	

	28
	Работа на автоматизм движений
	1ч.
	22.03
	

	
	VIII Правила проведения соревнований:
	5ч.
	
	

	29
	Общие правила проведения соревнований
	1ч.
	29.03
	

	30
	Личные, парные, командные турниры
	1ч.
	05.04
	

	31
	Календарь и рейтинг соревнований, рейтинг команды
	1ч.
	12.04
	

	32
	Этика игрока дартс
	1ч.
	19.04
	

	33
	Проведение секционных турниров
	1ч.
	26.04
	




	
	IXЗаключительное занятие
	1ч.
	
	

	34
	Тестирование. Методика самостоятельных занятий по дартс в летний период. Индивидуальные задания.
	1
	03.05
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